INFORMACIE PRE DARCOV KRVI

Priprava na odber Kkrvi

Prosim darcov, ktori eSte nedarovali alebo maja dlhSi interval medzi
darovanim, nech si rezervujua terminy do 10 hodiny.

Deii pred odberom sa odporuca I'ahka strava, rano vypit’ aspon 0,5 litra tekutin a zjest’ 'ahké

ranajky (pecivo, dzem, med, ovocie a zeleninu), vynechat’ mlie¢ne vyrobky, mastné jedlo
a vajicka. Neodporacame prist’ po fyzickej a psychickej zat'azi.

Kontraindikacie k darovaniu Krvi v zdravotnom stave

Hmotnost’ pod 50 kg,

menstruacia,

fajcenie cigariet poslednych 12 hodin pred odberom,

posledné 2 tyzdne prejavy infekéného ochorenia (vratane nadchy, kasla),

herpes,

prejavy alergie,

ekzém v zhorSenom stave (pritomné loziské na kozi),

infek&na mononukledza, borelidza- je potrebné pockat’ asponi 1 rok po vylieceni,

e chronické ochorenia (srdcové a cievne, dychacie, neurologické, traviace, krvné,
mocove,.. )- je potrebné priniest’ spravu od Specialistu, na zéklade néalezu a lieCby
lekar- transfuzioldg zaujme stanovisko k prijatel'nosti na odber krvi,

e nadorové ochorenia,

e autoimunitné ochorenia.

Uzivanie liekov

1. Darca mozZe uzivat’ pravidelne:
e vitaminy, mineraly, doplnky vyzivy,
e hormonalnu antikoncepciu,
e Euthyrox.

2. Uzivanie liekov s ¢asovym odstupom:
e antibiotikd- minimalne 2 tyzdne po ukonceni liecby,
e lieky tlmiace bolest- minimalne 2 dni (Ibuprofen, Paralen, Flector..), v pripade
Acylpyrinu min. 5 dni od ukoncenia lieCby,
e lieky proti alergii- antihistaminikd vysadit' na 3 az 5 dni (Claritine, Zodac, Aerius...),
¢ lieky na zniZenie cholesterolu (statiny)- min.3 dni bez liecby,
e antidepresiva- minim. 1 mesiac po vysadeni Specialistom,

3. Trvalé vyradenie:
e Inzulin,
e anabolické steroidy,
e pripravky z l'udskej hypofyzy.



e Absolvovanie niektorvch vvkonov

Endoskopia (gastrofibroskopia, kolonoskopia), piercing, tetovanie, aplikacia nausnic,
permanentny make up- minimalne 4 mesiacov.

Operacia- 6 mesiacov

Ostatné rizikové faktory

e Zmena sexudlneho partnera- 3 mesiace od prvého pohlavného styku,

e pozitivny test na HIV, zltacku B, C, syfilis- trvalé vyradenie z darovania krvi,

e vnutrozilové alebo vnutrosvalové uzivanie drog v sucasnosti alebo v minulosti- trvalé
vyradenie,

e promiskuitny spdsob zivota s Castym striedanim sexudlnych partnerov- trvalé
vyradenie,

e poskytovanie alebo vyuZzivanie sexudlnych sluZieb- trvalé vyradenie,

e transfuzia- min. 6 mesiacov po absolvovani,

e tehotenstvo a dojcenie- min. 6 mesiacov od ukoncenia.

Cestovanie

e Eurdpske krajiny — podl'a aktualnej epidemiologicke;j situacie (WNV virus —
informdcie na strdnke www.ntssr.sk

e Ukrajina (riziko HIV- AIDS)- min. 6 mesiacov od navratu.

e USA, Kanada, Egypt, Tunisko, Japonsko, Australia, SAE- minimdalnel mesiac od
navratu.

e Krajiny strednej a juznej Ameriky, Cina, India, Juhovychodna Azia- 1 az 6 mesiacov,
zalezi od oblasti.

e Stredna, Juzna Afrika- min. 6 mesiacov od navratu.

Odporucania po odbere krvi

Doplnenie straty tekutin zvySenym prijmom tekutin,

vydatné obCerstvenie po odbere,

obmedzenie fyzickej alebo psychickej namahy nasledujtcich 12 hodin po odbere,
zvysena opatrnost’ pri riadeni motorového vozidla po odbere krvi.

nefajCit’ aspoii 2 hodiny po odbere.

Odpoved’ na aktukol'vek otazku suvisiacu s odberom krvi a zloziek z krvi Vam rad poskytne
lekar pracoviska NTS SR na telefonnom ¢isle 02/5910 3097.

Dakujeme VAm za spolupracu.
NTS SR- OC Kramare


http://www.ntssr.sk/

