
Hodiny 22
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Telocvičňa "A"

Telocvičňa "B"

Fitcentrum

Plaváreň FEI STU

Telocvičňa "A"

Telocvičňa "B"

Lodenica

Telocvičňa FEI STU

UPC Mlyny

Telocvičňa "A"

Telocvičňa "B"

Lodenica

Plaváreň FEI STU

UPC Mlyny

Telocvičňa "A"

Telocvičňa "B"

Lodenica

Telocvičňa FEI STU

Plaváreň FEI STU

UPC Mlyny

18:00 - 19:30

Florbal                                             

Rašiová

19:30 - 21:00

Florbal  VŠL                                

Mokošák

16:00 - 17:30

Futbal                                            

Mokošák

10:30 - 11:20                 

Joga

bývalí zamestnanci 

Rašiová

18:00 - 19:30

Volejbal                                              

Vandáková

19:30 - 21:00

Florbal  VŠL                                

Mokošák

13:00 - 14:15

Lukostreľba                                  

Remák

14:15 - 15:30

Lukostreľba                                  

Remák

12:10 - 13:10

Joga                   

Vanýsková

13:10 - 14:10

Joga                   

Vanýsková

9:00 - 10:00

Fitness                     

Mokošák

20:30 - 22:00

Basketbal VŠL                                

Remák

Zapisovanie na konkrétny šport

15:00 - 16:00               

Plávanie               

Vanýsková

15:00 - 16:30                              

St.tenis/Bedminton                               

Kováč                             

15:00 - 16:30     

Volejbal                                        

Vandáková

16:30 - 18:00

Futbal                                          

Vandáková

11:20 - 12:10                 

Joga

 zamestnanci 

Rašiová

14:00 - 15:10

Bedminton / Stolný tenis           

Mokošák

17:30 - 19:00

Florbal                                          

Mokošák

19:00 - 20:30

Basketbal VŠL                                

Remák

13:00 - 14:00

Lukostreľba               

Kováč           

8:00 - 9:00

Joga                   

Vanýsková

12:00 - 13:00

Zdravý chrbát 

zamestnanci 

Kirchmayerová

13:00 - 14:00

Zdravý chrbát 

Kirchmayerová

16:30 - 17:30                     

Futbal Zamestnanci           

Mokošák

17:30 - 19:00

VŠL Ž Volejbal                  

Kirchmayerová

19:00 - 20:30

VŠL M Volejbal                                

Kováč                         

14:00 - 15:00

Florbal                      

Vandáková            

UTOROK III. ROČNÍK

Fitcentrum
11:00 - 12:00

Zdravý chrbát 

Kirchmayerová

11:00 - 12:00

Fitness                        

Kováč            
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13:00 - 14:00

Bouldering               

Rašiová

14:00 - 15:00

Bouldering             

Rašiová

13:00 - 14:00

Bedminton / St.tenis     

Vandáková 

12:00 - 13:30

Kajaky/Kanoe                                         

Remák

13:00 - 14:00

Joga                          

Vanýsková

14:00 - 15:00

Crossfit                       

Kováč                  

11:15 - 12:15

Stolný tenis/bedminton             

Vandáková

10:15 - 11:15

Stolný tenis/bedminton                   

Vandáková

12:00 - 13:00

Zdravý chrbát 

Kirchmayerová

8:00 - 9:00

Basketbal                 

Remák

9:00 - 10:30

Futbal                                             

Mokošák

10:30 - 12:00

Florbal                                              

Mokošák

12:00 - 13:00

Lukostreľba              

Remák

9:15 - 10:30

Kajaky/kanoe                               

Remák

10:30:- 11:45

Kajaky/kanoe                            

Remák

10:00 - 11:00

Fitness                           

Kováč               

8:00 - 9:00

Plávania                       

Vandáková

10:00 - 11:00

Stolný tenis                     

Vandáková

11:00 - 12:00

Fitness                             

Kováč             

12:00 - 13:00

Joga                              

Rášiová

10:30 - 11:30

Bouldering        

Vanýsková

9:30 - 10:30

Bouldering        

Vanýsková

10:10 -  11:10

Tance                         

Rášiová

9:45 - 10:45

Kajaky/kanoe                       

Remák

10:45 - 11:45

Kajaky/kanoe                       

Remák

10:40 - 12:00

Volejbal                          

Kirchmayerová

8:00 - 9:00

Joga                        

Rašiová

9:00 - 10:00

Joga                       

Rašiová

8:00 - 9:20

Volejbal                                    

Kováč

9:20 - 10:40

Volejbal                          

Kirchmayerová

8:00 - 9:00

Plávanie                          

Vandáková

ŠTVRTOK I. ROČNÍK

Fitcentrum

Fitcentrum

12:15 - 13:15                      

Joga                          

Vanýsková

11:00 - 12:00                       

Tance                           

Rašiová

16:30 - 17:45

Bedminton                                    

Rašiová

12:00 - 13:00

Lukostreľba              

Vandáková

STREDA II. ROČNÍK
12:00 - 13:00

Zdravý chrbát 

Kirchmayerová

8:00 - 9:00

Joga                           

Vanýsková

8:00 - 9:20

Volejbal začiatočníci                        

Kirchmayerová

9:20 - 10:40

Volejbal                          

Kirchmayerová

11:15 - 12:15

Joga                          

Vanýsková

10:40 - 12:00

Volejbal                          

Kirchmayerová

13:30 - 14:30                      

Fitness                 

Vanýsková

9:10 - 10:10

Fitness                       

Kováč               

10:10 - 11:10

Fitness                       

Kováč            

8:00 - 9:00

Lukostreľba               

Remák

9:00 - 10:00

Bedminton

Mokošák

10:00 - 11:00

Futbal                                         

Mokošák

11:00 - 12:00

Florbal                                         

Mokošák


