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Dudinska mineralna voda —
unikatna v ecelosvetovom meradle

Dudinska mineralna voda je mimoriadne vzacna. V tomto vynimocne lieCivom
zloZeni sa vyskytuje iba na 3 miestach na celej zemeguli - v Japonsku,
vo Franclzsku a v Dudinciach. Ma podobné zloZenie ako ikonicka lieCiva voda

v legendarnych franctzskych kapeloch Vichy.
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2 jemné bublinky
pomahaju v liecbe




Vzacne zlozenie dudinskej mineralnej vody dokaze liecit r6zne ochorenia, a to
sucasne! Kombinacia oxidu uhli¢itého a sulfanu, ale aj jej vysoka mineralizacia
(5640 mg/l, pricom podla prislusnych noriem povazujeme za mineralne vody
tie, ktoré obsahuju min. 1000 mg/l) ju predurcuju na liecbu i prevenciu Sirokého
spektra ochoreni. Pri jednom lieCebnom pobyte sa preto mozete zamerat
napriklad na liecbu ischemickej choroby srdca, vysokého krvného tlaku, stavu
po infarkte, ale aj na liecbu ochoreni pohybového aparatu a neurologickych
choréb. Dokonca sa to da spojit s bojom proti stresu.

V dudinskej mineralnej vode sa nielen okupete, ale moZete vyskusat aj jej chut.
Pitie sirnej dudinskej vody priaznivo posobi pri ochoreniach pecene, ale aj pri
dne, osteopordze, cukrovke a pri funkénych poruchach zazivacieho traktu.
Odportcana denna davka je individualna.

OCHORENIA SRDCOVOCIEVNE
POHYBOVEHO APARATU CHOROBY
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NEUROLOGICKE CHOROBY da. ktoré im d '(‘j'k .
OCHORENIA Z POVOLANIA Voda, ktora sa vam dostane pod kozu - to

je kozmetika BALNEA, ktorda je vyrobena
z dudinskej mineralnej vody. Hrejivy a chladivy
hydrogél, sprchovy gél, telové mlieko a Sampdn
kapite na recepciach lieCebnych domov alebo
vinfocentre.

mineralny bazén
lieci telo i dusu
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az 257 dni v roku
4 su Dudince zaliate slnkom
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ORIGINAL dudinskd lie¢iva vodu
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otvbi vonkajsi bazén
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. Ea{f)r nilovnikov tepla
otvorené letné kapalisko
Dudinka
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majte pristup k liecivej vode
a ubytujte sa v Rubine, Smaragde alebo v Minerali




Ktoré ubytovanie
ie pre vas idealne?

Nazvy dudinskych zariadeni si pomenované podla vzacnych kamenov, aby symbolicky chranili
to najcennejsie - ludské zdravie. Rubin, Smaragd i najkomfortnej$i Mineral - kazdy z nich ponika
klientom pristup k mineralnej vode, vlastnu jedalen, Gtulné izby a vela moznosti na prijemne straveny
volny Cas.

V RUBINE mate vietky sluzby pod jednou strechou. Na procedury ¢i do bazénov mézete ist v Zupane,
srodinou do restauracie a potom napriklad do Sport centra s bowlingom, squashom i tenisovym kurtom.

Tiché prostredie a vacSie izby, ktoré takmer vsetky presli kompletnou obnovou. SMARAGD ocenite,
ak chcete mat blizko tane¢né zabavy, kniznicu, terasu na opalovanie i Fitpark s chodnikom naboso.

Prijemny interiér, moderny dizajn, wellness a rodinnl atmosféru, ktord ocenia aj ti najnarocnejsi - to je
MINERAL. Cast proced(ir mdZete absolvovat priamo v hoteli. Po nich si doprajte Slender $tddio so strojmi,
ktoré cvicia za vas.

Najkomfortnejsi kipelny hotel v Dudinciach
—  Pristup k vSetkym sluzbam v Rubine a Smaragde | “ :
- Ubytovanie s vysokym Standardom aj pri pobytoch cez poistoviiu
- Tiché prostredie, idealne pre relaxacny pobyt
- Moderné klimatizované izby

- Wellness priamo v hoteli

- Cast proceddr priamo v hoteli

- Slender studio pre hosti zdarma

- Lobby bar s terasou

| 3 | &
Kongresové a spolocenské miestnosti Kli el'ny hotel M I N E RAL
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bezplatné parkovanie priamo pred hotelom
maju klienti Mineralu




g
- VSetky sluzby pod jednou strechou = S )
- Pristup k vetkym sluzbam v Smaragde
- Moderny rekonstruovany liecebny dom

- Ambulancie lekarov a lekarska pohotovost

- Balneoterapia s proceddrami
- Vonkajsi bazén

- Wellness

- Jedalen, restauracia, lobby bar
- Kadernictvo a kozmetika

- Sport centrum

s

- Moderny rekonstruovany lie¢ebny dom

- Pristup k vSetkym sluzbam v Rubine

- Priestranné izby v tichom prostredi

- Spojovacia chodba s Rubinom

- Moderna kniznica

- Slnecna stresna terasa

- Uschovfia batoZiny a bicyklov

- Utulnd kaviarefi s letnou terasou

- Chodnik zdravia a Fitpark ,,pod oknami”

- Spolocenska sala a pestry kultdrny program

Pk Rty parkovanie pred Rubinom a Smaragdom
I'EI. . je spoplatnené, bezplatné je vzdialené 150 m 7



Liecbu a oddych spojite idedlne pocas
pobytu typu MEDICAL - méte tak istotu,
Ze ziskate individualne zostaveny plan
procedir a najma pristup k lieCivej
mineralnej vode.

Yiac ako 20 procedur

Vychutnajte si maximalny relax a komfort bez behania - liecebné procedury vam

lekar naplanuje uz pri vstupnom vysetreni. Dostanete individualny plan zamerany

priamo na vas konkrétny ,bolavy” problém aj s presnym ¢asom a miestom podavania AR R
procedury. Hladate viac? Zastavte sa na recepcii alebo vo wellness v Rubine a vyberte F
si z mnoZstva modernych a Géinnych procedur, terapii, masazi alebo zabalov, vdaka
ktorym omladnete a zrelaxujete. Mnoho z nich prindsame ako prvi (a Casto jedini)
zo slovenskych kapelov.

mineralny kipel a suchy zébal, liecebné telesna vychova, vodoliecba (Skétske streky, kneippov kipel,
zakladné perlickovy kipel, virivky), klasicka ¢i segementova masaz, laser, ultrazvuk, magnetoterapia, TECAR SIN, SIS
procedury terapia, rebox, mineralna lampa GOU-GONG, biostimul, phyaction, hydrogalvan stvorkomorovy, parafinovy
zébal, plynové injekcie, oxymat, inhalécie

lymfodrendz, Specidlne druhy masézi a zabalov, raselinovy kipel, hilterapia, kinesiotaping, bemer, transion
europe, liecba kolagénom, razova vina, lokélna kryoterapia, yoga, pilates, SM systém, biovak, Nordic
walking

doplnkové
procedury

8 lekarska konzultacia je prvym krokom k individudlnemu planu procedur
SIS terapia patri medzi novinky v zozname procedur



Spiievodca chutami

Rariajky formou bufetovych stolov, obedy a vecere ako vyber z piatich jedal
a Salatového bufetu, ale aj reStauracné stravovanie. V klpeloch nikto hladny
neostane. Jedlo si vychutnate v jedalriach, kde mate vZdy svoje stale miesto. Ak tizite
po zmene, vymente svoju veceru za grilovacku pri bazéne s hudobnym programom.
Rodinnych prislusnikov vezmite do ReStauracie Rubin, ktord sa mdze pochvalit
vybornou a la carte ponukou, ale aj sezdnnymi Specialitami. Hladate aj nieco sladké?
Vyberte si z ponuky lobby barov, ktoré okrem znamenitej kadvy a lokalnych vin
ponutkaju denne Cerstvé zakusky.

Chcete si vychutnat pocas pobytu stravovanie
v restauracii a vyberat si z rozsireného menu?
Vyberte si pobyt Medical PLATINUM a okrem
sluZbami nabitého programu sa budete stravo-
vat v ReStauracii Rubin.

‘krtl

kuchari v Kupel'och Dudince
vyuzivaju lokalne suroviny od miestnych dodavatel'ov
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Fitpark s pocitovym chodnikom naboso a aromaterapiou

Wellness centrum v Rubine ¢i Minerali

Cyklopotulky Hontom na bicykli, ktory si bezpecne odlozite v Smaragde Ci Minerali
Vonkajsi & vnatorny bazén

Najlepsie vybavené rekondi¢no-rehabilitacné centrum v Dudinciach
Restauracia Rubin so znamenitym vyberom jedal

Sluzby pre zdravie i krasu - kadernictvo, kozmetika, dermatoveneroldg
Bowling, squash, tenis, pétangue i stolny tenis

Moderna a vyborne vybavena kniznica Smaragd

Kultdrne podujatia pocas celého roka

Organizované ¢i individualne vylety do okolia

Ochutnavka vin v pivni¢kach miestnych vinarov

Thajské masaze

Pokoj lesoparku Buros$ a Kipelny chodnik zdravia

Prechadzka po kipelnej promenade - Slnecnej like

Oddych na letnom kupalisku Dudinka

Fotka pri rimskych kapeloch
L b

I O Pocitovy chodnik naboso je wellness pre vase nohy



Letné kapalisko Dudinka je v prevadzke
spravidla od konca maja do septembra (podla
pocasia). Oklpte sa v bazénoch s atrakciami, ale
aj v lieCivej mineralnej vode.
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Dokonaly zazitok

... budete mat z kiipelného pobytu najma vtedy, ak bude vas den presne taky, ako chcete.

Ci uz hladate Sportové prileZitosti, radi sa tulate po okoli, nadchynate sa kultdrou alebo

chcete len tak leriosit s knihou pri bazéne, v Kipeloch Dudince ste na sprdvnom mieste. -

Prave tu mozete skombinovat aktivny oddych plny $portu, prechadzok po okoli ¢i vinnu 2
turistiku s oddychom pri bazéne, na slnec¢nej terase alebo pri jemnych tonoch hudby.

letné kupalisko Dudinka je oblibenym miestom pocas letnych mesiacov I I
miestni vindri vas radi privitaju vo svojich vinohradoch i malebnych pivnickach



D Sa dnes deje?

Ak si vyberate pobyt v kiipeloch podla toho, kedy to tam Zije, mame
pre vas dobru spravu - v Dudinciach sa nieco deje stale! Tanecné
zabavy, koncerty, vystipenia plné humoru, folklér, ale aj velké
podujatia si mozete vychutnat pocas celého roka!

JAN. Pravidelné hudobné vystupenia a tanecné zabavy

- 7 -
FEB. FaSiangovy sprie ovavanie basy

1%

MAR. Dudinska 50

MAR./APR. Velkonoén:

-

Cyklistic

PRAVIDELNE PODUJATIAV KUPELNOM MESTECKU

MAJ Prebldz

.

JUN Festival Ce
JUL Letny festiva
AUG. Letny festival Slnka
] SEP. Rozll¢ka s letom, maliarske a so g
OKT. Pravidelné hudobnéﬂpenia a ‘—--’.-m’
NOV. Katarinska ochu:t:'névka mladych vin

Barborky, viano¢né trhy s koncertom =

I 2 aj skupina Peter Bi¢ Projekt
bola hostom na Otvoreni kipel'nej sezény



Aj takto moze vyzerat
vas den
v Kupeloch Dudince

8:00 BUDICEK
... a spev vtakov za oknami

8:30 RANAJKY
Sladké, slané, tradi¢né ¢i nieco Specialne - vietko chuti skvelo!

9:00 CAS NA SEBA

V mineralnej vani sa nechate obklopit bublinkami, potom sa zverite
masérovi a maximalne zrelaxujete. A potom? Treba skusit nieco nové -
napriklad terapie, ktoré inde nenajdete.

11:00 PLAVECKA HODINKA
vo vonkajsom bazéne. Kolko diZok stihnete do obeda?

12:30 OBED

Po obede kava a kolac z lobby baru. MozZete si to dovolit, za oknami na vas
Caka lesopark s cesti¢ckami na Nordic walking alebo strojmi na cvicenie.
A prebytocné kaldrie st prec!

13:30 NEPLANOVANY BOWLINGOVY TURNAJ

ktory ste zorganizovali s partiou neznamych ludi po nahodnom
stretnuti v kaviarni. Vitaz smie ist na zajtrajsi cyklovylet do lisovne olejov
na elektrobicykli!

15:30 OSVIEZENIE NA TERASE
Dobré pivo, mieSany napoj alebo kava dobre padne za kazdého pocasia.

16:00 DILEMA

ist si pozriet malebné vinne pivni¢ky a spoznat miestnych vinarov, ktorych
stale vSetci spominaju, alebo sa vydat za dobrodruZstvom a najst vSetky
~Spiace” travertiny?

18:00 VECERA
... nakoniec vyhrali sauny a virivka. Ved' na spoznavanie okolia je Cas aj
zajtra.

19:30 CHYSTACKY NA TANCOVACKU

Rychlo poZi¢at Zehlicku a Sup do gala! PresnejSie do pohodlného
oblecenia, v ktorom nie je problém tancovat na ludovky i najnovsie
piesne, pretoZe vraj najlepsie sa zabavajlce partie odmenia!

22:30 PLANY NA ZAJTRA
Najlepsie plany su okamfZité rozhodnutia. Aj preto vam planujeme iba
lieCebné procedury, vietko ostatné mate v rukach vy :)

“[m Pozrte si, ¢o sa

A bude diatv ¢ase 13

i1 vasho pobytu




Turisticko-informacné centrum najdete .// - :
nedaleko Rubina. Organizuje vylety ol f
po regiéne ¢i do susedného Madarska. F

vy 4

Okrem spozndvania regionu moZete i
zazit aj ochutnavku vina.
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DO 30 MINUT AUTOM UVIDITE:

MUlzeum LiSov a galériu masiek
- Najmensiu lisovriu olejov na Slovensku v Stidovciach
- Tesarsku roklinu a skalné skryse - dipénce

- Stard horu s pivnickami v Sebechleboch

- Skalné obydlia v Brhlovciach

- Krupinské trio - Vartovka, Krupinské bralce a viadukt
- Opevneny klastor v Bzoviku

- Spanie na véelach v Unatine

Sovi doméek ¢i kastiel Esterhazyovcov v Zeliezovciach

sk . . A . inf t
opevneny klastor v Bzoviku ukryva mnoho fotogenickych miest [ocerim

I 4 ochutnavka olejov zo Sudoviec patri k najobl'ubenejsim vyletom Vylety cez %;‘E'E
I+
Dudince [w]f



VSetko ie blizko

Aj za par dni si dokazete oddychnut, vyskdsat kipel v lieCivej mineralnej vode ¢i spoznat najvacsie
zaujimavosti Dudiniec. Nemusite pri tom chodit daleko - vdaka svojej polohe maju Kipele Dudince
vSetky atraktivity ,poruke®. Nech sa zo svojej izby vyberiete akymkolvek smerom, zarucene sa
dostanete k zazitku. Vyhodna poloha Dudiniec vam dovoli spoznat nielen miestne zaujimavosti, ale
lahko sa dostanete aj za hranice do susedného Madarska.

Ocarujuce ulicky Banskej Stiavnice, opevnend pevnost v Bzoviku, krupinskd strdZna veZa Vartovka,
unikatne kamenné obydlia v Brhlovciach alebo malebné tesarske dipénce - regién Hont v sebe skryva
Sirokd paletu krdsnych miest, vzacnych lokalit a starobylych pamiatok. Priroda Stiavnickych vrchov
a Krupinskej planiny je zas popretkavana cyklotrasami, chodnickami a miestami na oddych aj kipanie.
Do minulosti m6Zete nazriet cez mizea, vystavy ¢i pamatné izby. Spoznajte to vsetko.

‘DO HODINKY AUTOM UVIDITE:

Starobylé mesto Banska Stiavnica
Banskostiavnické prirodné jazera - tajchy

- Kastiel vo Svatom Antone

- Vrch Sitno s prekrasnym vyhladom

- Pusty hrad vo Zvolene

- Hrad Cabrad

- Benediktinsky klastor v Hronskom Beriadiku

- Starobyly Pukanec Vedeli ste, Ze Dudince su centrom
Slne¢ného Hontu, kde na jednom mieste
najdete tri vynimocnosti - slnko, ticho
a pokoj? Viac informacii najdete na
stranke www.regionhont.sk.

- Vodny mlyn Bohunice
- Pieskovu bariu so Zralo¢imi zubami v Pribelciach
- Tisicro€ny Pusty kostol vo Velkej Calomiji

Ostrihom ci VySehrad v Madarsku

(=] =]
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V3etky krasy Hontu banskostiavnicka kalvaria je jednym z najkrajSich miest v regione I
najednom mieste
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+421 45 550 4444 rezervacie@kupeledudince.sk  www.kupeledudince.sk

Kupele Dudince, a. s.

liecebné domy Rubin, Smaragd, Mineral
Kupelna 106/3, 962 71 Dudince
GPS: 48.166913, 18.87583

00O

Kupele Dudince

_vinne
pivnicky

lesopark
Baros

TR L

G

infocentrum

-~-—uschovria
- bicyklov

= -

Fitpark

kapel'né mestecko Dudince MEMBER OF m
to je liecivé slnko, liecivé ticho a lie¢iva voda na jednom mieste




