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Meranie pruznosti ciev po obohacovani pitnej vody bolo realizované v obci Devigie a v obci Kokava nad Rimavicou v troch
intervaloch, vzdy priblizne v Sest mesacénych intervaloch od zahajenia obohacovania pitnej vody o Ca a Mg. Pre pandémiu
COVID-19 sme nemohli dodrzat presne Sest mesacny interval. Merania pruznosti ciev boli realizované v pat az sedem
mesacnych intervaloch. TaktieZ sa merania pruznosti ciev nezl¢astnili v3etci respondenti, ktori sa zG€astnili prvej etapy
merania pruznosti ciev. Niektori pre COVID-19, dvaja respondenti sa prestahovali a jeden obéan zomrel. Vzhladom na to, Ze
projektom sme mali predpisanych 100 merani v kaZdej etape, bola pruznost ciev zmerand aj inym respondentom v uvedenych
obciach v troch etapach merania pruznosti ciev po obohacovani pitnej vody o Ca a Mg. UrCite to mohlo &iasto€ne ovplyvnit
vysledky, preto vysledky uvadzame dva krat. Najprv len respondentov, ktori sa zucastnili vSetkych merani a potom uvadzame
vysledky merania pruznosti ciev vietkych respondentov vratane nahradnych.

Druha etapa merania pruZnosti ciev (prva etapa po obohacovani pitnej vody o Ca a Mg) bola realizované v termine december
2021 aZ januar 2022. Tuto etapu uvadzame ako december 2021 (Sest mesiacov po obohacovani). Tretia etapa merania
pruznosti ciev sa realizovala v mesiacoch jun a jul 2022. Tato etapu uvadzame ako jul 2022. Stvrta etapa merania pruznosti
ciev bola realizovana v mesiacoch november az december 2022. Tuto etapu uvaddzame ako december 2022.

Viysledky merania pruznosti ciev druhej aZ Stvrtej etapy udévame ako priemerné hodnoty dvoch najzakladanejSich
charakteristik, a to: rychlost pulznej viny (PWVao) a rozdiel medzi arteridlnym vekom a skuto&nym vekom pre obec Devicie
a pre obec Kokava nad Rimavicou.

Kompletné vysledky merania pruznosti ciev (vSetky Styri etapy) si uvedené na internetovej stranke projektu
(http://fns.uniba.sk/lifewaterhealth/. Niektori respondenti neboli pre vysoky vek (67+) zahmuti do zavere¢ného zhodnotenia
vysledkov.

Pre lepSiu orientéciu Citatela, udavame aj vysledky prvej etapy merania pruznosti ciev, teda etapy pred obohacovani pitne;
vody o Ca a Mg.

Viysledky merania pruznosti ciev obyvatelov obce Devicie si uvedené v tabulkach 1 a 2. V tabulke 1 su uvedené vysledky
merania pruznosti ciev vSetkych respondentov vratane respondentov, ktori sa zU&astnili niektorej z troch etap merania
a nezucCastnili sa prvej etapy merania pruznosti ciev (nahradni respondenti). V tabulke 2 su uvedené vysledky merania
pruznosti ciev respondentov, ktori sa z(€astnili prvej etapy merania a niektorej z troch etip po obohacovani pitnej vody o Ca
a Mg.



Rovnakym spdsobom su podané vysledky merania pruznosti ciev v obci Kokava nad Rimavicou. V tabulke 3 su uvedené
vysledky merania pruznosti ciev vetkych respondentov vratane respondentov, ktori sa zi€astnili niektorej z troch etap merania
a nezUCastnili sa prvej etapy merania pruznosti ciev (nahradni respondenti). V tabulke 4 su uvedené vysledky merania
pruznosti ciev respondentov, ktori sa z(€astnili prvej etapy merania a niektorej z troch etap po obohacovani pitnej vody o Ca

a Mg.

Tab. 1
Viysledky merania pruznosti ciev respondentov v obci DeviCie, vSetci respondenti.
Etapa Termin Pocet PWVao - Rozdiel L
merania merania respondentov arterialny - skutocny vek
[m.s] [roky]
l. méj 2021 47 9,88 2513
Il. december 2021 47 9,45 20,83
M. jun 2022 41 8,69 14,54
Tab. 2
Viysledky merania pruznosti ciev respondentov v obci Devicie bez nahradnych respondentov.
Etapa Termin Pocet PWVao - Rozdiel L
merania merania respondentov arterialny - skutocny vek
[m.s] [roky]
l. maj 2021 47 9,88 25,13
Il. december 2021 47 9,45 20,83
M. jun 2022 38 9,02 14,32
Tab.3
Vysledky merania pruznosti ciev respondentov v obci Kokava nad Rimavicou, vSetci respondenti.
Etapa Termin Pocet PWVao rteridl sz?('etl &nv vek
merania merania respondentov arterialny - skutocny ve
[m.s'] [roky]
l. maj 2021 57 9,65 10,46
Il. december 2021 51 9,54 8,51
Il jun 2022 56 9,21 4,88
Tab. 4
Viysledky merania pruZnosti ciev respondentov v obci Kokava nad Rimavicou bez nahradnych respondentov.
Etapa Termin Pocet PWVao rteridl szi'etl &nv vek
merania merania respondentov arterialny - skutocny ve
[m.s'] [roky]
l. maj 2021 57 9,65 10,46
Il. december 2021 44 9,41 6,77
M. jun 2022 42 9,18 4,78

Ako je na prvy pohlad zrejmé z tabuliek 1 — 4 dolo v obidvoch obciach k vyraznému zlepSeniu kardiovaskularneho systému
[udi. ZlepSenie je pozorované aj v pripade rychlosti pulznej viny a taktiez v poklese arteriaineho veku ludi.

V obci DeviCie rychlost pulznej viny (PWVao) poklesla z hodnoty 9,88 m . s na 8,69 m . s' v pripade v3etkych respondentov
(aj s nahradnymi). V pripade bez nahradnych respondentov rychlost pulznej viny (PWVao) poklesla z hodnoty 9,88 m . s na
9,02 m . s''. Rozdiel medzi arteriélnym vekom a skutonym vekom sa znizil z 25,13 roka na 14,54 roka v pripade v3etkych
respondentov. V pripade bez nahradnych respondentov sa rozdiel medzi arterialnym a skutoénym vekom z nizil z 25,13 roka
na 14,32 roka. Cize rozdiel medzi arterialnym vekom a skuto&nym vekom sa u respondentov v obci Devigie po jednom roku
konzumovania pitnej vody obohatenej o Ca a Mg znizil priblizne o 11 rokov.

Podobny vyvoj bol zaznamenany aj v obci Kokava nad Rimavicou. Rychlost pulznej viny (PWVao) u vSetkych respondentov
(aj ndhradnych) poklesla z hodnoty 9,65 m . s' na 9,21 m . s'. V pripade bez nahradnych respondentov rychlost pulznej viny
(PWVao) poklesla z hodnoty 9,65 m .s" na 9,18 m . s'. Rozdiel medzi arteridlnym vekom a skuto&nym vekom sa znizil z 10,46
roka na 4,88 roka v pripade v3etkych respondentov. V pripade bez nahradnych respondentov sa rozdiel medzi arteridlnym
a skutoénym vekom z nizil z 10,46 roka na 4,78 roka.

Takmer u vSetkych respondentov v obci DeviCie avobci Kokava nad Rimavicou bolo pozorované zlepSenie tzv.
augmentacneho indexu, ktory signalizuje stav (priechodnost) periférnych ciev (mikrociev). ZvySeny obsah Ca a Mg v pitne;



vode sa prejavil v zlepSeni tohto parametra (Ustne podanie MUDr. I. Hajduka, ktory realizoval meranie pruznosti ciev).
U respondentov, ktori prekonali COVID-19 sa tento index zhorSuje, potom dochadza k jeho postupnému zlep3eniu a aj z tohto
dévodu nie je mozné podat toto zhodnotenie augmentaéného indexu.



