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ZlepSenie zdravotného stavu obyvatelov Slovenskej republiky prostrednictvom rekarbonizacie pitnych véd

Nazov projektu:
ZlepSenie zdravotného stavu obyvatelov Slovenskej republiky prostrednictvom rekarbonizacie
pitnych véd (LIFE 17 ENV/SK/000036”)

Akronym LIFE - WATER and HEALTH

RieSitelska organizacia: Univerzita Komenského v Bratislave, Prirodovedecka fakulta

Plan opakovatel'nosti a presnosti vysledkov

Plan opakovatelnosti a presnosti vysledkov je zaloZzeny na nasledovnych troch zakladnych predpokladoch:
1. pIné a detailné zverejnenie vietkych dosiahnutych vysledkov na internetovej stranke projektu,
2. vysokym vyznamom dosiahnutych vysledkov pre zdravie fudi,

3. Sirokou diseminaciou dosiahnutych vysledkov po ukonéeni projektu.

V zmysle projektu uvddzame hlavné vysledky a vystupy dosiahnuté v ramci projektu formou dostupnej Siroke;
verejnosti a vedeckej komunity, aby sa zabezpecila ich opakovatelnost a prenosnost:

a) metodika hodnotenie zdravotného rizika z deficitu biogénnych prvkov,

b

) charakteristika horninového materialu pre proces rekarbonizécie,
c) meranie pruznosti ciev,

o

detailna technicka charakteristika vyrobenych prototypov rekarbonizaénych reaktorov,

D

monitoring obsahu Ca a Mg v rekarbonizovanej vode,

f) sumarizovanie skusenosti pri inStalacii a prevadzky rekarbonizaénych reaktorov.

a) Metodika hodnotenia zdravotného rizika z deficitu biogénnych prvkov

Nova metodika vypoctu zdravotného rizika pre deficitny obsah biogénnych prvkov bola vyvinuta v rdmci rieSenia
projektu. Jedna sa o doplnenie US EPA metodiky o deficitny obsah biogénnych prvkov. Tato metodika je vhodna
na vypocet zdravotného rizika aj pre dalSie zlozky Zivotného prostredia — pddy, ovzduSie, sedimenty, potraviny



a pre dalSie biogénne prvky. Vyhodou tejto metodiky je, Ze sa pri nej pouzivaju rovnaké expozicné scenare
a rovnaka hodnotiaca Skala ako pri metodike vypoctu zdravotnych rizik definovanej US EPA.

Metodika bola publikovana vo svetovej literature a je teda dostupna Sirokej odbornej verejnosti.

b) Charakteristika horninového materialu pre proces rekarbonizacie

Na zaklade laboratérneho testovania roznych horninovych materialov pre proces rekarbonizacie odporuéame
polovypaleny dolomit (PVD). Hlavnym dovodom je skutoénost, ze je z karbonatickych hornin najvhodnejsi a pri
jeho rozpustnosti sa do kvapalnej fazy uvolfiuje Ca a Mg vo forme hydrogénuhli¢itanov, teda vo forme ako je to
v prirodnych vodéch a tieto biogénne prvky s tak pre ludsky organizmus plne bio pristupné. Dal$im dévodom je
skuto¢nost, Zze z PVD sa prednostne uvolfiuje do kvapalnej formy Mg, ktory je pre zdravie [udi ddlezitejSi ako Ca.
Horniny na baze chloridov, siranov alebo dusi¢nanov nie su vhodné, pretoze pri ich rozpustani sa uvolfiuje vysoky
obsah chloridov, siranov a dusi¢nanov. Pre [udské zdravie je najlepSie, ked je obsah Ca aMg vo forme
hydrogénuhli¢itanov. V takomto pripade je aj pH obohatenej vody v mierne alkalickej oblasti a zniZuje sa zdravotné

riziko acidifikacie organizmu.

¢) Meranie pruznosti ciev

Pruznost ciev (tzv. arterialna tuhost) je vyznamnym faktorom rizika vzniku kardiovaskularnych ochoreni (KVO).
Pomocou merania pruznosti ciev je mozné identifikovat pravdepodobnost vzniku KVO eSte pred klinickymi
priznakmi. NaSim vyskumom sme dokéazali a zaviedli do svetovej literatury poznatok, Ze nizky obsah Ca a Mg
v pitnej vode spdsobuje zvysend tuhost ciev a zvySuje riziko vzniku KVO. Jednoznaéne sme potvrdili, Ze obsah Ca
a Mg v pitnej vode ovplyvriuje pruznost ciev obyvatelov a preto deficitny obsah Ca a Mg je velmi vyznamnym
faktorom rizika vzniku KVO. Vysledky merania pruznosti ciev sa vyjadruju ako arterialny vek fudi (resp. rozdielom
medzi skutodnym vekom a arterialnym vekom) a rychlostou pulznej viny. Cim je arteriainy vek a rychlost pulznej
viny niz8ia, tym je lepSi kardiovaskularny systém [udi. NajdolezitejSi vysledok merania pruznosti ciev bol ziskany
meranim respondentov, pdvodne konzumujucich pitni vodu s nizkym obsahom Ca a Mg po obohateni pitnej vody
o Ca a Mg. Potvrdili sme, Ze arterialny vek a rychlost pulznej viny respondentov v dvoch obciach (Devicie, Kokava
nad Rimavicou) Slovenskej republiky sa vyrazne zlepSuje. Arteridlny vek respondentov sa po 18 mesiacoch
konzumécie pitnej vody obohatenej o Ca a Mg zniZil v priemere aZ o skoro 10 rokov. Tato skutoénost jednoznaéne

svedCi o priaznivom vplyve zvySeného obsahu Ca a Mg v pitnej vode na ludské zdravie.

d) Detailnd technicka charakteristika vyrobenych prototypov rekarbonizaénych reaktorov

Detailna charakteristika obidvoch vyrobenych prototypov rekarbonizaénych reaktorov (RR) je kompletne dostupna
na internetovej stranke projektu. Taktiez je opublikovana v medzinarodnych impaktovanych ¢asopisoch. Jeden RR
(Devicie) je skonstruovany pre ronu spotrebu vody priblizne 10 000 m? za rok a druhy RR (Kokava nad Rimavicou)
je skonstruovany pre rocnu spotrebu priblizne 110 000 m? za rok. Potenciélny zaujemcovia si mézu na zaklade

nasich vysledkov skonstruovat RR podla viastnej potreby, podia konkrétnej ronej spotreby vody.



e) Monitoring obsahu Ca a Mg v rekarbonizovanej vode
Na zaklade vysledkov 18 mesacného monitorovania obohatenej pitnej vody o Ca a Mg vo vodnych zdrojoch Devicie
a Kokava nad Rimavicou bolo jednoznaéne potvrdené, Ze obidva RR pracuju spolahlivo a je reélny predpoklad

potrebného dlhodobého zvySovania obsahu Ca a Mg v pitnej vode.

f) Sumarizovanie skisenosti pri instalacii a prevadzke rekarbonizaénych reaktorov

Rekarboniza€ny reaktor po uvedeni do prevadzky je potrebné nastavit. Potrebné je menit vykonnost cirkulacnych
Cerpadiel, mnozstva pridavaného PVD a CO,. Treba zistit za akych podmienok ma najvyssiu Gcinnost. Za akych
podmienok dokaze do vodného roztoku produkovat' ¢o najvy$si obsah Ca a Mg. Z naSej skisenosti vyplyva, ze
uginnost RR je najviac ovplyvnena vykonnostou cirkulaéného Cerpadla, menej mnoZstvom priddvaného PVD
a najmenej zavisi od mnozstva pridavaného CO,. Ked priddme velké mnozstvo PVD zniZuje sa efekt fluidizacie
a produkcia Ca a Mg iénov sa zniZuje. Pri monitoringu obsahu Ca a Mg v obohatenej vode staéi sledovat hodnotu
vodivosti. Z hodnoty vodivosti sa da po dlhodobej prevadzke RR urcit obsah Ca a Mg v pitnej vode. Odporucame
sledovat obsah volného CO> vo vode vyrobeného koncentratu. Obsah volného CO, by nemal byt vysSi nez 100
mg . I'. Takato hodnota volného CO; sa plne spotrebuju na rozpustanie mikroCastic karbonatickej horniny

vzniknutych pri procese fluidiuacie a zaruCuje pH vyslednej pitnej vody v neutralnej az slabo alkalickej oblasti.



