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After-LIFE Plan Including Exploitation Plan

A. After-LIFE Plan

1.UVOD

Hlavné vystupy projektu mozno zhrnut do nasledujlcich dvoch hlavnych bodov:

Viyrobili sme dva prototypy rekarbonizanych reaktorov. Reaktory su relativne lacné, jednoducho sa obsluhuiju.
Pomocou nich vieme spolahlivo obohatit pitnu vodu o Ca a Mg vo vodnom zdroji v obci Devicie a vo vodnom
zdroji v obci Kokava nad Rimavicou.

Meranim pruznosti (tuhosti) ciev sme potvrdili zlepSenie kardiovaskularneho systému u obyvatelov, ktori zacali

pit vodu obohatenu o Ca a Mg.

Obidva z uvedenych vysledkov maju vysoky vyznam pre zdravie fudi a preto sa zameriame na aktivity After-LIFE

Plan v nasledovnych troch hlavnych smeroch:

pokraCovanie Sirenia dosiahnutych vysledkov medzi Sirokou verejnostou a medzi vedeckou verejnostou
a zainteresovanymi organmi,

prevadzka rekarbonizaénych reaktorov v obidvoch obciach po dobu piatich rokov po skonéeni projektu v obci
Devicie a v obci Kokava nad Rimavicou,

monitoring obsahu Ca a Mg v pitnej vode v obci DeviCie a v obci Kokava nad Rimavicou.

2, DISEMINACIA DOSIAHNUTYCH VYSLEDKOV

2.1 Diseminacia dosiahnutych vysledkov medzi vedeckou verejnostou a zainteresovanymi organmi

Diseminacia medzi vedeckou verejnostou a zainteresovanymi organmi sa bude vykonavat na tychto troch

hlavnych Urovniach:

a) aktivna prezentacia vysledkov na seminaroch, konferenciach, workshopoch a publikovanie vedeckych
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¢lankov,
b) vzdelavacia ¢innost na vysokych Skolach,

c) zapracovanie vysledkov do legislativy Slovenskej republiky a Eurdpskej unie.

a) PREZENTACIE A PUBLIKOVANIE VYSLEDKOV PROJEKTU

Clenovia projektového timu budu aj v nasledujlcich piatich rokoch pokradovat v prezentacii vysledkov projektu

najméa formou prednaSok a posterov (najmenej 10 prezentacii) a v publikovani vystupov projektu v slovenskych,
ale aj medzinarodnych &asopisoch (najmenej 5 odbornych ¢lankov). V ramci tejto Ciastkovej Ulohy budeme
bezplatne distribuovat zavereCné monografie projektu medzi vedecké komunity (napr. po€as seminarov,
konferencii), aby sme zvysili povedomie o vysledkoch a vystupoch projektu. Finanéné néklady na tuto Ciastkovu

Ulohu realizovanu v rdmci After-LIFE Plan budu hradené z rozpoctu rieSitelskej organizacie (Prif UK).

b) VZDELAVACIA GINNOST NA VYSOKYCH SKOLACH

Clenovia projektového timu podsobia aj ako pedagégovia na: Univerzita Komenského v Bratislave -

Prirodovedecka fakulta. Budu pokracovat v prezentacii vystupov projektu — zdravotny vyznam obsahu Ca a Mg v
pitnej vode pre ludské zdravie pri vyuke Studentov (environmentalistov). PokraCovat budu aj vo vedeni diplomovej
alebo bakalarskej prace (minimaine 1 diplomova a 1 bakalarska praca) s environmentalno-zdravotnou
problematikou realizovanej v ramci tohto projektu. VSetky tieto Cinnosti nebudu vyZzadovat Ziadne financné

naklady.

¢) ZAPRACOVANIE VYSLEDKOV DO LEGISLATIVY SLOVENSKEJ REPUBLIKY A EUROPSKEJ UNIE

Clenovia projektového timu budu aktivni v oblasti legislativy a procesu revizie smernice pre kvalitu pitnej vody na

narodnej, ako aj na trovni EU. Roznymi formami — aktivna U¢ast na workshopoch, poradach, elektronickou
komunikaciou (e-mail) budd zvySovat informovanost zainteresovanych organov (Ministerstvo zdravotnictva,
Ministerstvo Zivotného prostredia, Urady verejného zdravotnictva, Vybor EU pre pitnii vodu, WHO) a budu
zdéraziovat dolezitost navrhovanych opatreni, novych limitnych hodnét pre Ca, Mg a (Ca + Mg), ktoré maju byt
zapracované do slovenskej a/alebo eurdpskej legislativy o kvalite pitnej vody. Finan¢né naklady na tuto Ciastkovu

Ulohu realizovant v rdmci After-LIFE Plan budu hradené z rozpodtu rieSitelskej organizacie (Prif UK).

2.2 DISEMINACIA DOSIAHNUTYCH VYSLEDKOV MEDZI SIROKU VEREJNOST

Projektovy tim bude Sirit vysledky projektu medzi Sirokou verejnostou najméa prostrednictvom elektronickej (e-
mailovej) komunikéacie a prezentaciou hlavnych vystupov na réznych diskusnych férach podfa poziadaviek a
zaujmu obyvatelov. Planujeme realizaciu medialnych aktivit — miniméine 2 rozhlasové/TV relécie a 2 Elanky v
novinach. Hlavnym ciefom tejto Cinnosti bude vysvetlenie moznych zdravotnych rizik spojenych s nizkym
obsahom Ca a Mg v pitnej vode na ludské zdravie a ako sa tymto rizikam vyhnat jednoduchymi opatreniami —
rekarbonizaciou pitnej vody. V ramci tejto Glohy vyuzijeme LAICKU SPRAVU na diseminéciu projektu medzi
verejnostou, aby sme zvysili povedomie o vysledkoch a vystupoch projektu. Tato sprava bude distribuovana

medzi laickl verejnost (obyvatelov) podfa ich zaujmu, napr. na zéklade e-mailovych alebo telefonickych Ziadosti,
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pocas diskusii a podobne. LAICKA SPRAVA je zverejnena na web stranke projektu.
Financné néklady na tuto Ciastkovu ulohu realizovanu v ramci After-LIFE Plan budu hradené z rozpoctu rieSitelskej

organizacie (Prif UK).

3. WEBSITE
Webova stranka projektu bude udrziavana minimalne po dobu piatich rokov po ukonéeni projektu. Bude pravidelne
aktualizovana podla dosiahnutych vysledkov v ramci After-LIFE Plan. Finanéné naklady na tuto &iastkovu tlohu

realizovanu v ramci After-LIFE Plan budl hradené z rozpoCtu rieSitelskej organizacie (Prif UK).

4. PREVADZKA REKARBONIZACNYCH REAKTOROV V OBIDVOCH OBCIACH PO DOBU PIATICH ROKOV
PO SKONCENi PROJEKTU

Obidva vyrobené rekarbonizatné reaktory v obci DeviCie avobci Kokava nad Rimavicou budeme udrziavat
v prevadzke po dobu najmenej pat rokov po skonceni projektu. RieSitelska organizacia (Prif UK) zabezpedi pre
prevadzku reaktorov potrebné mnozstvo CO, a PVD. Prevadzkovatelia vodnych zdrojov zabezpeéia personaine
naklady na obsluhu obidvoch vodnych zdrojov. Po schvéleni zavere¢nej spravy projektu Eurdpskou komisiou
rieSitel'ska organizacia prevedie bezodplatne RR na vodnom zdroji v obci Deviie na obec Devicie a RR na vodnom
zdroji vobci Kokava nad Rimavicou na Stredoslovenskl vodarensku prevadzkovl spoloénost, a. s. Banska

Bystrica.

5. MONITORING OBSAHU Ca A Mg V PITNEJ VODE

Pokragovanie monitoringu obsahu Ca a Mg a vodivosti vo vodnych zdrojoch (obec Deviie a obec Kokava nad
Rimavicou) po dobu piatich rokov po skonceni projektu. Hodnota vodivosti bude zaznamenavana najmenej jeden
krat za mesiac, obsah Ca a Mg v pitnej vode sa bude stanovovat dva krat za rok. Poznamenavame, Ze na
obidvoch vodnych zdrojoch existuje kontinualne meranie vodivosti a obsah Ca a Mg vo vode musi byt v zmysle
Vyhlasky MZ SR ¢. 247/2017 Z. z. (slovenska norma pre pitnd vodu) sledovany v kazdom vodnom zdroji aspori dva

krat ro¢ne. Financné naklady na tuto Ciastkovu ulohu budd hradené z rozpocCtu rieSitelskej organizacie (Prif UK).

B. EXPLOITATION PLAN

Viyuzitelnost vysledkov projektu je zalozena hlavne na vysokom vyzname dosiahnutych vysledkov pre fudské

zdravie. Dalsie vyuzitie vysledkov projektu je v nasledovnych hlavnych oblastiach:

1. zlepSenie kvality vody (zvySenie obsahu Ca a Mg) v pitnej vode v hromadnom zasobovani obyvatelov pitnou
vodou,

2. zlep3enie kvality vody (zvySenie obsahu Ca a Mg) v individuélnych zdrojoch pitnej vody v domovych studniach,

3. meranie pruznosti ciev obyvatelov za u€elom néchylnosti na kardiovaskul&rne ochorenia.

V8etky tri uvedené okruhy vyuZitelnosti projektu su zalozené na dobrovolnosti.

Zakladny predpoklad daldej vyuZitelnosti vysledkov projektu su dosiahnuté vysledky, a to najma, ze sme dokéazali,
Ze je mozné relevantne jednoduchym a finan¢ne nie velmi naroénym spdsobom obohatit pitnd vodu o Ca a Mg
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pomocou nami vyvinutych dvoch prototypov rekarbonizaénych reaktorov. Pre zdravie [udi je velmi doleZity obsah
Ca a Mg v pitnej vode. Dokazali sme, Ze pri nizkom obsahu tychto prvkov v pitnej vode maju fudia zhorSeny
kardiovaskularny systém a dobu Zivota maju kratSiu az o pat rokov. Po pravidelnej konzumécii vody so zvySenym
obsahom Ca a Mg sa ich kardiovaskularny systém zlepSuje.

Na zaklade vy3Sie uvedenych vysledkov aich rozsiahlej diseminacie je plny predpoklad dalSieho vyuZitia

dosiahnutych vysledkov odbornou a laickou verejnostou.

1. ZlepSenia kvality vody v hromadnom zasobovani. Ako priklad dalSieho vyuZzitia vysledkov projektu v tejto

oblasti uvaddzame zaujem dvoch slovenskych vodarenskych spolo€nosti — Stredoslovenska vodarenska
prevadzkova spolocnost, a. s., Banska Bystrica a Podtatranska vodarenska prevadzkova spolocnost, a. s., Poprad.
Stredoslovenskéd vodéarenska prevadzkova spolocnost, a. s., Banska Bystrica. Ked sa nami vyvinuté
rekarbonizaéné reaktory osvedcia v dihodobej prevadzke podra vyjadrenia riaditela StVPS budu ich aplikovat aj na
inych vodnych zdrojoch.

Podtatranska vodarenska prevadzkova spoloc¢nost, a. s., Poprad. Riadiaci zamestnanci uvedenej spolo¢nosti sa
zucastnili informac¢ného mitingu pre vodohospodarov (vodny zdroj Kokava nad Rimavicou, 14. jun 2022). Prejavili
velky zaujem o vyrobeny prototyp. Vo velkej vacsine nimi prevadzkovanych vodnych zdrojoch sa vyskytuje velmi
nizkomineralizovana voda s nizkym obsahom Ca a Mg a nizkou tvrdostou vody. Nizka tvrdost vody sa prejavuje aj
na zvysenej korozii vodovodnych potrubi a hlavne z tohto dévodu maju velky zaujem o nami vyrobené prototypy
rekarbonizacnych reaktorov. Pl&nuju vyrobit podobné reaktory na viacerych ich vodnych zdrojoch.

Cela technicka dokumentacia vyroby rekarbonizaénych reaktorov je zverejnena na internetovej stranke projektu.

2. Zlepsenia kvality vody v individudlnych vodnych zdrojoch. Zaznamenali sme viac ako 10 Ziadosti od laickej

verejnosti o radu ako zvysit obsah Ca a Mg v individuélnych vodnych zdrojoch. V3etkym sme poradili ako si mozu

zvySit obsah Ca a Mg v pitnej vode pri minimalnych finanénych nakladoch.

3. Meranie pruznosti ciev obyvatefov. Vysledky merania pruznosti ciev obyvatelov boli zverejnené len Sest

mesiacov pred ukon¢enim projektu (jul 2022). Napriek tomu sa na nas obratili dve velké organizécie Vyskumny
Ustav vodného hospodarstva, Bratislava a Slovenska technicka univerzita vo Zvolene a vela dalSich individualnych
zaujemcov so ziadostou o sprostredkovanie merania pruznosti ciev.

Urcite najpresvedCivejSim dokazom vyuZzitelnosti vysledkov rieSenia projektu je projekt organizacie St. Nicolaus —
trade, a. s., Bratislava, zdvod Gemerka. Tato organizicia sa zaobera predajom mineralnej vody Gemerka
s vysokym obsahom Ca (433 mg . I") aMg (130 mg . I'). V roku 2023 planuje zadarmo distribuovat mineralnu
vodu Gemerka vybranym respondentom v obciach, ktoré su z&dsobované pitnou vodou s nizkym obsahom Ca a Mg.
Zarovefi budu respondentom merat’ pruznost ciev pred a po konzumacii mineralnej vody Gemerka.

Urcite sa respondentom pruznost ciev zlepsi.

Projekt budu realizovat za Uéelom zvySenia predaja mineralnej vody Gemerka.



ROZHODUJUCE VYSLEDKY PROJEKTU - obohacovanie pitnej vody o Ca a Mg a zlepenie pruznosti ciev
boli dosiahnuté a zverejnené v zavereénej etape projektu, priblizne Sest mesiacov pred ukonéenim projektu.
Preto je velmi délezita Siroka diseminacia vysledkov aj po skonceni projektu.

Urcite v3etkym dalSim zaujemcom poskytneme potrebné informécie.



