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Na Gistej vode Sportovy
zaleii prasok
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CHEMIA

Sportovy PRASOK

V tomto ¢lanku uprieme pozornost na jednu z mnohych bielych
uzitoénych latok. Zvlastne je na nej to, Zze vacsina z nas ju pozna
pod r6znymi nazvami: magnézium, krieda a magnezit.

Setky vSak spéaja takmer rov-

naké chemické zlozenie, kto-

ré vyjadruje chemicky vzorec

MgCQO, prislichajuci uhlic¢itanu
hore¢natému.

ZMATKY OKOLO NAZVOV

Prvé dva ndzvy magnézium a krieda su
velmi métdce. Slovo magnézium je totiz
primarne nadzvom prvku horcik s chemic-
kou znackou Mg. Latinsky ndzov magne-
sium, ktory sa udomacnil aj u nés, je odvo-
deny z ndzvu starovekého mesta Magnésia
v Grécku, v oblasti zndmej v minulosti
loziskami magnetickych rud. Preto slova
magnet a magnetit, o je v druhom pripa-
de ndzov mineralu s magnetickymi vlast-
nostami (Fe2*Fe3+*20,), si podobne spoje-
né prave s ndzvom tohto mesta.

Slovensky néazov horcik dostal tento
prvok po horkej chuti niektorych jeho soli,
napriklad heptahydratu siranu hore¢naté-
ho (MgSO, 7H,0), ktory patri do pocetnej
skupiny hydratov siranu horecnatého. Vola
sa horké alebo epsomska sol a ako mineral
je to epsomit. Je zlozkou niektorych mine-
ralnych vod. Horka sol sa zvycajne pouziva
ako hnojivo.

Slovami magnézium, resp. magnésium
sa oznacuju aj rozne latky s obsahom hor-
Cika, urcené ako doplnok stravy s ciefom
riesit nedostatok tohto prvku v tele. Vac-

$inou su vo forme vo vode rozpustnych
tabliet ur¢enych na oralnu konzuméaciu.

KRIEDA A MAGNEZIT

Druhy nézov krieda (angl. chalk) prisld-
chajuci uhlic¢itanu hore¢natému poznaju
asi iba gymnasti a niektorf{ inf Sportovci.
Pouzivaju ho spolo¢ne s uz spomenutymi
nazvami magnézium a magnesium. Nie-
kedy maju tieto nazvy privlastky ako pro-
tiSmykovd alebo protiskizovd, napriklad
protiSmykova krieda. Pre nich je to prasok,
ktory si nanésaju na ruky pred zaciatkom
$portového vykonu.

Krieda je vSak v prvom rade nazov bie-
lej méakkej pdrovitej sedimentarnej horniny
s prevazujucim obsahom vapenca (CaCO,)
tvoreného schrankami morskych zivoci-
chov. S fou suvisi aj nazov bielej tycinky
pouzivanej na pisanie a kreslenie na tmavé
podklady, napriklad na skolsku tabulu. Tu
v sUcasnosti zvycajne tvori jemnozrnny
siran vapenaty (CaSO,). Zaroven v slo-
vencine je to aj nazov jednej z geologic-
kych peridd trvajucej priblizne 80 milibnov
rokov a zacinajucej sa asi pred 145 milion-
mi rokov.

Treti nazov magnezit je nazvom mine-
ralu a aj horniny s prevazujucim obsahom
tohto mineralu.

V beznom Zivote sme sice zvyknuti na to,
Ze rovnaka latka moze mat rézne nazvy, no

Magnézium je asto spolocny ndzov pre uplne odlisné ldtky, sumivi tabletku s obsahom vo vode
rozpustnej zlticeniny s obsahom horcika a kovovy horcik.
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predsa len takyto chaos sa niekomu méze
zdat privelky. Pliest si kovovy horcik, lah-
ky a makky kov, ktory je vo forme prasku
velmi reaktivny a reaguje aj so vzdusnym
kyslikom a vodou, s vyzivovymi tabletkami,
obycajnou kriedou alebo svetlou horninou
tazenou v obrovskych mnozZstvach, nie je
naozaj v poriadku. Skor ako vnesieme tro-
chu svetla do tohto chaosu, pozrime sa na
$portové vyuzitie uhli¢itanu horecnatého.

V GYMNASTIKE

Urcite ste si vSimli, Ze pred gymnastic-
kym cvi¢enim na hrazde, kruhoch alebo
bradlach si $portovci nanédsaju na ruky ale-
bo niekedy aj na nohy biely présok, ktory
absorbuje vlhkost potiacich sa koncatin,
a tym si zlep$uju Uchop néradia. Z podob-
nych dovodov ho vyuzivaju aj Sportovi lez-
ci, vzpieraci, gymnastky cviciace na verti-
kalnej tyci (pole dance) a pouziva sa tiez
pri vzdusnej akrobacii na obruci zavesenej
na lane ¢i v dalsich Sportoch.

Tato latka sa dodava v roznych formach.
Mézu to byt jemnozrnny prasok, granule,
malé zlisované bloky alebo gulicky roz-
nych rozmerov, pripadne je v podobe tzv.
tekutého magnézia, resp. tekutej kriedy,
ktorych zékladom je suspenzia uhlic¢itanu
horecnatého v etylalkohole. Vo vsetkych
tychto pripadoch si Sportovci davaju zéle-
Zat' na tom, aku vrstvu tejto protiSmykovej
latky pouziju na optimalizaciu jej ucinku.
Mélo je zle, takisto ako ked je jej vela.
Hoci je tato latka oznacovana ako pro-
tiSmykova, tento privlastok nesedi vzdy
tak Uplne, pretoZze malé mnoZstvo potu

Krieda, spolocny ndzov pre gymnasticky prasok
a bielu tycinku pouZivanu na pisanie a kreslenie
na matné tmavé podklady. V prvom pripade ide
o prdskovy uhlicitan horecnaty, v druhom méze
Jjej hlavnu zlozku tvorit jemnozrnny kalcit alebo
castejsie prdsok siranu vdpenatého.



Rotacnd pec na spracovanie magnezitu pri JelSave. Severozdpadne
od JelSavy sa nachddza obec Magnezitovce, ktorej meno je
odvodené od ndzvu vyznamnej nerudnej suroviny taZenej v tejto
oblasti. Vznikla v roku 1960 spojenim obci Mnisany a Koprds.

na rukdch méze zvysSovat trenie medzi
hladkym povrchom $portového néradia
a povrchom dlani a prstov. Niekedy vsak
potrebujeme, aby sa toto trenie znizilo,
napriklad pri rotacii na hrazde.

Z TELOCVICNE NA SKALY

Prvymi, ktori zacali pouzivat protismykovy
prasok, boli gymnasti. Nie je celkom jas-
né, kedy to bolo, no jeho pouzivanie sa
obycajne spéja so zaciatkami éry modernej
gymnastiky.

Uplne nové pouzitie tejto latky savi-
si s historiou boulderingu, teda formou
horolezectva na skalach alebo umelych
stenach bez lana. Krstnym otcom toh-
to Sportu je American John Gill, ktory sa
povaZzuje za prvého tzv. Cistého Sportové-
ho lezca a prischol mu titul Master of rock
alebo aj Krdl boulderingu. Tomuto typu
lezenia sa venoval kontinualne od patde-
siatych po sedemdesiate roky minulého
storodia. J. Gill sa najskér Specializoval na
gymnastiku a prave tam zistil, Zze ak mu na
rukach zostala gymnasticka krieda, lepsie
sa $plhéa po lane. Bolo to v roku 1954. Od
toho bol uz len krok k tomu, aby svoj objav
aplikoval aj pri lezeni na budovach a na
skalach. Vedlajsim efektom bolo, Ze jeho
neuveritelné lezecké trasy sa takto dali aj
s odstupom casu identifikovat podfa bie-
lych stép. Od tych Cias sa pouZiva tento
prasok az doteraz na umelych lezeckych
stenach a aj pri lezeni na skalach. V dru-
hom pripade mdZe absorbovat nielen pot,
ale aj tenku vrstvu vody na kamerioch.

MAGNEZIT JE NAJDOLEZITEJSI

Uz nech sa nadchyname bielym $portovym
praskom akokolvek, tou najdolezitejSou
formou uhli¢itanu hore¢natého je mineral

magnezit. Je to svetly mineral, ktory méze
byt bezfarebny, biely, sivy, pripadne ZlIt-
kasty. Hornina s vysokym obsahom tohto
mineralu sa tazi vo svete v obrovskych
mnozstvach a vo velkom sa ziskava aj na
Slovensku. Magnezit je nasou najvyznam-
nejsou nerudnou surovinou, ktorej tazba
v minulom roku predstavovala priblizne
430-tisic ton. ESte v nedavnej minulosti to
bolo trikrat viac.

Hlavnym dévodom obrovského vy-
Znamu magnezitu je to, ze z neho moz-
no vyrobit oxid hore¢naty (MgO) alebo
rozne produkty s vysokym obsahom toh-
to oxidu. Ide o vynimocnu latku, pretoze
ma mimoriadne vysoku termicku stabilitu.
Biely prasok, niekedy oznacovany aj ako
palena magnézia, méa teplotu topenia

Jemnozrnnad forma uhlicitanu horecnatého
pouzivand pri sportovom lezeni. Zauzivali sa
pre riu ndzvy magnézium a krieda. Z prvého
boli odvodené slangové pomenovania mégo
a méadzo.
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Krajina poznacend tazbou a spracovanim magnezitu pri Lubeniku

2 852 °C a bod varu 3 600 °C. Tuto vlast-
nost prepozi¢iava mnohym ziaruvzdornym
materialom pre hutnicky a keramicky prie-
mysel, najma pri vyrobe ocele, farebnych
kovov, cementu a vapna. TaktiezZ sa pouzi-
vaju v roznych elektrickych akumulacnych
vyhrievacich telesach.

Tepelny rozklad magnezitu prebieha
v rotacnych peciach v rozmedzi teplét 650
az 700 °C podla rovnice: MgCO, - MgO
+ CO,. KedZe vstupné surovina obsahu-
je rézne primesi, obsahuje ich aj produkt
rozkladu magnezitu. Spravidla su to oxid
vapenaty, oxid zelezity a oxid kremicity.
Obsah MgO sa v nich zvycajne pohybuje
nad Uroviou 80 hmotnostnych percent
a teplotna hranica ich pouzitelnosti je
priblizne 1 750 °C. Tieto produkty su vo
forme réznych tvaroviek alebo tzv. slinku,
¢o su zrna s velkostou asi do 1 cm, v kto-
rych jednotlivé Castice drzia pokope Cias-
to¢nym natavenim ich povrchu. U nas sa
v sUcasnosti magnezitové produkty vyra-
baju v podnikoch pri Lubeniku a JelSave.

POSTUP VYROBY
Na ziskanie Sportového prasku nestaci
pomliet kus magnezitu napriklad z JelSavy.
Jeho vyroba vyZaduje spracovat rozomlety
magnezit v zriedenej kyseline chlorovodi-
kovej, nasledne v séde bikarbone (hydro-
génuhlicitane sodnom, NaHCO,) a slanej
vode. MozZné su aj iné postupy. Ciefom je
nielen zbavit sa primesi, ale predovsetkym
ziskat pdrovité Castice s velkym povrchom
schopnym pohltit rychlo a v dostato¢nom
mnozstve pot bez toho, aby v kone¢nom
désledku vznikla mazlava hmota. Vysledny
produkt je niekedy skor zasadity uhlicitan
horecnaty — 4MgCO,-Mg(OH),-4H,0.

Text a foto prof. Ing. Karol Jesenak, CSc.
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